REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Reagujmy na przemoc 3” realizowanego w ramach Programu Oslonowego ,,Wspieranie Jednostek

Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie” ze Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, edycja 2019

§1

Informacje ogélne o Projekcie

Projekt pn. ,,Reagujmy na przemoc 3” realizowany jest przez Miasto Lomza, przy udziale Osrodka Interwencji

Kryzysowej z siedzibg w Lomzy w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu

Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”” w okresie od 01.05.2019r. do
31.12.2019 r.

Projekt wspotfinansowany jest z budzetu panstwa, ze Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej na podstawie Porozumienia Nr 4/XX/DPS/2019 o wsparcie realizacji zadania publicznego z dnia
13 maja 2019r. zawartego pomiedzy Ministrem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, a Miastem L.omza.

Biuro realizatora Projektu miesci si¢ w siedzibie OIK przy ul. Wojska Polskiego 161. Biuro jest czynne od
poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 16.00.

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji kandydatow, zasady uczestnictwa w Projekcie oraz prawa
i obowiazki Beneficjentow.

Wszyscy uczestnicy Projektu to osoby zamieszkujace na terenie miasta Lomza.

Udzial w Projekcie jest bezplatny.

§2

Stownik poje¢ uzytych w Regulaminie

Uzyte w Regulaminie okre$lenia oznaczaja:

1.
2.

Projekt — nalezy przez to rozumie¢ Projekt pn. ,,Reagujmy na przemoc 3”, o ktorym mowa w §1 ust. 1.
Projektodawca — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Lomza reprezentowane przez Osrodek Interwencji
Kryzysowej, ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza.

Beneficjent — nalezy przez to rozumie¢ uczestnika Projektu.

Wsparcie w ramach Projektu — calo$¢ kursow, warsztatow oraz wykladéw oferowanych przez Projektodawce
podczas trwania Projektu.

Regulamin — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin uczestnictwa i rekrutacji w Projekcie.

§3
Cel Projektu

Celem Projektu jest rozwdj dziatan profilaktycznych majacych na celu podniesienie $wiadomo$ci spotecznej na temat

zjawiska przemocy w rodzinie.



§4

Charakter wsparcia realizowany w Projekcie

W ramach Projektu zaplanowano nast¢pujace dziatania:

1. Rekrutacja od 01.05.2019r. do 31.06.2019r. i promocja Projektu .

2. Program profilaktyczny szkoleniowo- wdroZeniowy dla Specjalistow obejmujacy dwa warsztaty
szkoleniowo- wdrozeniowe z zakresu zapobiegania przemocy i powielania ztych wzorcow srodowiskowych
oraz reagowania na skutki przemocy domowej, jak réwniez przeprowadzenie przez uczestnikow Programu
warsztatow lub wyktadow skierowanych do mtodziezy, rodzicéw, dorostych lub specjalistow.

3. Program profilaktyczny dla Kobiet obejmujacy:

a) Kurs Samoobrony,
b) Kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej,
¢) Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych:

* ,Pozytywna dyscyplina w wychowaniu®,

e | Zamiast kar*,
,Radzenie sobie z trudnosciami wychowawczymi®,
d) Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych:
* ,Radzenie sobie z trudnymi emocjami*,
e, Asertywno$c¢®,
* ,Komunikacja bez przemocy*,
e) Warsztaty Profilaktyki Przemocy:
,» Ochrona przed przemoca cz.1%,
,»Ochrona przed przemocg cz.2°,
f) Wyklady dla Rodzicow:
* ,Rodzicielstwo z pozytywna dysypling®,
¢, Budowanie osobistej mocy dziecka®,

¢, Trudne aspekty rodzicielstwa- jak sobie z nimi radzi¢?,

» , Efektywna komunikacja w rodzinie®,

g) Wyktlady z zakresu Profilaktyki Przemocy:

* ,Rozpoznawanie przemocy w rodzinie i reagowanie na przemoc*,
* ,Zagrozenia i skutki zwigzane z przemoca w rodzinie®,

* ,Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie*,

* ,Komunikacja bez przemocy w rodzinie*.

4. Program profilaktyczny dla Mlodziezy polegajacy na realizacji warsztatow profilaktycznych dla mlodziezy
w szkotach i w Placéwce Opiekunczo- Wychowawcze;.

5. Program profilaktyczny dla Dorostych polegajacy na realizacji cyklu zaje¢ wyktadowo- warsztatowych dla
uczestnikow Dziennego Domu Senior+ i Srodowiskowego Domu Samopomocy.

6. Konkurs plastyczny.

7. Konferencja naukowo- wdrozniowa.



d)

2)

h)

)

8.
9.

10.

Kampania informacyjno- edukacyjna.
Wyjsécia integracyjne dla uczestnikéw programéw profilaktycznych: Programu profilaktycznego dla
Kobiet, podopiecznych Placowki Opiekunczo- Wychowawczej i Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Materialy do realizacji Projektu.

§5

Beneficjenci Projektu

Projekt skierowany jest do:

Specjalistow- przedstawicieli lokalnych instytucji, ktéorzy wezma udziat w Programie profilaktycznym
szkoleniowo- wdrozeniowym dla Specjalistow; ok. 25 0sob zainteresowanych podwyzszeniem kompetencji
pomagania i wypracowywaniem spojnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Mtodziezy, rodzicow, specjalistow- odbiorcéw warsztatow/wyktadow wdrazanych w ramach Programu
profilaktycznego szkoleniowo- wdrozeniowego dla Specjalistow, ok. 200 0sob,

Kobiet- uczestniczek Programu profialktycznego dla Kobiet; 30 0sdb zainteresowanych lepszym rozumieniem
problematyki przemocy w rodzinie, nabyciem nowej wiedzy i umiejetnosci przydatnych w sytuacjach
wlasnego zagrozenia przemocg badz zareagowania na obserwowana przemoc; w tym matki dzieci w wieku
szkolnym i milodziezy, ktore nie doswiadczaja przemocy domowej, o0soby zainteresowane
wzmacnianiem umiej¢tnosci spotecznych majacych znaczenie przy budowaniu trwatych i konstruktywnych
relacji spotecznych, w tym przedstawicielek instytucji;

Mtodziezy ze starszych klas szkot podstawowych i $rednich; ok. 100 osob bedacych odbiorcami warsztatow
profilaktycznych z racji wieku narazonych na podejmowanie zachowan ryzykownych,

Mlodziezy przebywajacej w Placowce Opiekunczo-Wychowawczej; ok. 10 os6b zainteresowanych
wzmacnianiem czynnikow chronigcych przed przemoca oraz zapobieganiem powieclania nieprawidtowych
wzorcow rodzicielskich i sSrodowiskowych,

Senioréw i Oséb z niepelnosprawnoscia; uczestnikow zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy
i Dziennego Domu Senior+, ok. 40 0s6b jako grupy szczegdlnego ryzyka zagrozenia przemoca,

Uczniow szkot podstawowych, ok. 2000 oséb, ktorzy wezmg udziat w Konkursie plastycznym oraz oraz ich
rodzicow 1 odbiorcéw wyrdznionych prac w formie wystaw, ktdre zostang zorganizowane w wybranych
szkotach i innych miejscach oraz ich rodzicow,

Przedstawicieli lokalnych instytucji, ktorzy wezma udzial w Konferencji naukowo- wdrozeniowej; ok. 80
0s0b; przedstawicieli instytucji majacych rowniez na celu dopracowanie spdjnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, wypracowanie nowych wspolnych rozwiazan promujacych zycie wolne od przemocy
i m. in. prawidlowe wzorce rodzicielskie,

Mieszkancy miasta Lomza, ktorzy skorzystaja z wykladow otwartych, warsztatdw, uczestniczacy w
konferencji; ok. 80 0sob; osoby zainteresowane zglebieniem wiedzy i umiejetnosci z zakresu profilaktyki
przemocy domowej, poszerzeniem repertuaru prawidtowych metod wychowawczych, rozwojem umiejgtnosci
spotecznych, w tym rodzice dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy,

Mieszkancy miasta Lomza, ktorzy zapoznaja si¢ z materialami informacyjno- edukacyjnymi podczas
Kampanii informacyjno- edukacyjnej oraz promocyjnymi; kobiety, m¢zczyzni, mlodziez, uzytkownicy
internetu.

W Projekcie moze wziaé udzial osoba, ktora spelnia nastepujace warunki:



a)
b)

2.

b)
c)

d)

zamieszkuje na terenie miasta L.omza.

jest osoba peholetnia (wyjatek stanowia wychowankowie przebywajacy w Placéwce Opiekunczo —

Wychowawczej — dopuszczalna jest zamiana wychowankéw, w przypadku opuszczenia Placowki przez

jednego z uczestnikow Projektu, dzieci i mtodziez szkolna w zakresie dziatan realizowanych w szkotach).

§6
Rekrutacja do Projektu

Dziatania rekrutacyjne prowadzone bgdg w siedzibie realizatora Projektu tj.: Osrodku Interwencji Kryzysowej

w Lomzy.

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty, uczestnicy be¢da zglaszaé si¢ dobrowolnie i w jej wyniku do
Programu zakwalifikowanych zostanie 30 kobiet spetniajagcych kryteria uczestnictwa. Na wypadek rezygnacji

z Programu utworzona zostanie lista rezerwowa. Na wsparcie wymienione w § 4 pkt. 2, 4 i 5 utworzone

zostang odrebne listy.

Zgloszenia przyjmowane beda osobiscie, poczta oraz drogg elektroniczng (e-mailem).

Informacja o Projekcie, dokumenty aplikacyjne dostepne beda na stronie www OIK, Urzgdu Miasta i stronie

BIP.

W przypadku zgloszen droga mailowsg i telefoniczng zgloszenie traktowane bedzie jako wigzagce w momencie
dostarczenia oryginalu Karty Zgtoszeniowej oraz pozostatych dokumentéw rekrutacyjnych do siedziby OIK.

Nie dostarczenie wyzej wymienionych dokumentow bedzie skutkowalo skresleniem Kandydata/ki z listy

zgloszeniowe.
Etapy Rekrutacji:
I etap- weryfikacja Kart Zgloszeniowych,

11 etap- stworzenie listy uczestnikow,

IIT etap- po przekroczeniu liczby miejsc utworzenie listy rezerwowej. Osoby z tej listy skorzystajg z

udzialu w Projekcie, w przypadku gdy kto§ zrezygnuje z listy podstawowej. Uczestnicy zostang

poinformowani o wynikach rekrutacji.

§7

Kwalifikacja uczestnikow do Projektu

Kwalifikacja uczestnikow do Projektu bedzie odbywata si¢ na podstawie ztozonych przez Beneficjentow

dokumentéw rekrutacyjnych.
O zakwalifikowaniu Beneficjenta do Projektu beda decydowacé nastepujace kryteria:
poprawne i kompletne wypelienie Karty Zgtoszeniowej;

kryteria zawarte w § 5 niniejszego regulaminu okreslajace profil Beneficjenta;

pte¢ Beneficjenta - w pierwszej kolejnosci kwalifikowane begda kobiety (Program zaktada udzial 30
kobiet).

w przypadku, gdy liczba chetnych, spetniajacych kryteria formalne przewyzszy zakladang liczbe,
utworzone zostang listy rezerwowe wedtug ww. kryteriow. Osoby te beda kwalifikowane w przypadku
rezygnacji osob z list podstawowych. Podstawa kwalifikowania z list rezerwowych bedzie ten sam status

0sob.



d)

Zgtoszenia przyjmowane droga telefoniczng i e-mail beda wpisywane na liste 1 beda traktowane na rowni ze
zgloszeniami ztozonymi w wersji papierowej z zachowaniem zasad § 6 pkt. 5 niniejszego Regulaminu.
Beneficjenci uczestniczacy w programach prowadzonych w instytucjach dla grup zorganizowanych nie
wypelniajg kart zgloszeniowych.

§8

Warunki uczestnictwa w Projekcie

Osoba przystepujaca do Projektu, ktora ztozyta poprawnie wypelniona Karte Zgltoszeniowa, ma obowigzek
uczestniczenia we wszystkich zaproponowanych i zadeklarowanych formach wsparcia.
Dla uczestnikow Projektu przewidziane sa formy wsparcia, ktore okreslone zostaty w § 4.
Uczestnik Programu zakonczy pozytywnie udziat w Projekcie bedac obecnym na wszystkich przewidzianych
formach wsparcia. Dopuszczalna liczba godzin nieobecno$ci nie powinna przekroczy¢ 50% godzin
zaplanowanych na dang forme¢ wsparcia (kazda sytuacja bedzie rozpatrywana indywidualnie przez
Koordynatora Projektu).
Osoby uczestniczace w Projekcie majg prawo do:
wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby Projektu,
bezptatnego udzialu w Projekcie, min. w tym m.in.: kursie samoobrony, kursie pierwszej pomocy
przedmedycznej, wyktadach i warsztatach,
otrzymania za§wiadczenia potwierdzajacego zdobyte umiejetnosci.
Osoby uczestniczace w Projekcie zobowiazuja si¢ do:
zapoznania si¢ i przestrzegania zapisow niniejszego Regulaminu,
regularnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia, zgodnie z zaplanowanym harmonogramem —
udziat w ustugach zaplanowanych w ramach Projektu jest obowiazkowy,
potwierdzania uczestnictwa we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia poprzez kazdorazowe
ztozenie wlasnorecznie podpisu na liscie obecnosci lub innych dokumentach potwierdzajacych odbycie
wsparcia,
biezacego informowania Koordynatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktdci¢ jego dalszy udziat w
Projekcie, w tym poinformowania Koordynatora o rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (w formie
pisemnej),

wypelniania ankiet monitorujacych i ewaluacyjnych dotyczacych realizacji Projektu.

§9

Prawa i obowiazki Beneficjenta

Udzial Beneficjentow w Projekcie jest bezptatny, wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;.

Zakres wsparcia oferowanego Beneficjentowi w ramach Projektu obejmuje dziatania opisane w § 4.
Uczestnikom Projektu nie przyshuguje dodatek szkoleniowy, ani zwrot kosztow dojazdu.

Beneficjent zobowigzany jest do:

a) aktywnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach w wybranych grupach tematycznych,

b) wypelniania ankiet i kwestionariuszy dostarczanych przez realizatoréw zajec,

¢) niezwlocznego informowania o przeszkodach uniemozliwiajacych udzial we wszystkich przewidzianych

formach wsparcia,



d) usprawiedliwiania wszystkich nicobecnosci.

5. Beneficjent ma prawo do:
a) zglaszania uwag i oceny zaje¢, w ktorych uczestniczy,
b) otrzymania niezbednych materiatow na zajgcia,

¢) otrzymania za§wiadczenia o uczestnictwie w zajeciach.

§ 10

Warunki rezygnacji z udzialu w Projekcie

1. Rezygnacja z udzialu w Projekcie mozliwa jest bez ponoszenia odpowiedzialnosci, w przypadku gdy
rezygnacja nastgpita z waznych powodow osobistych, niemozliwych do przewidzenia w chwili podpisania
niniejszego Regulaminu (np. choroba, zdarzenie losowe, itp.) i nastgpuje poprzez ztozenie oS§wiadczenia przez
uczestnika Projektu w formie pisemne;j.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikow w przypadku naruszenia przez
niego niniejszego Regulaminu oraz zasad wspotzycia spolecznego, w szczegolnosci w przypadku naruszenia
nietykalno$ci cielesnej innego uczestnika Projektu lub pracownika Biura Projektu, udowodnionego aktu
kradziezy lub wandalizmu.

3. W przypadku rezygnacji Beneficjenta z udziatu w zajeciach z przyczyn nieuzasadnionych lub skreslenia z listy
uczestnikow Projektu spowodowanego niewypetnieniem postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie,

Projektodawca moze zada¢ od Beneficjenta zwrotu poniesionych kosztow jego uczestnictwa.

§11

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje przez okres trwania realizacji Projektu, tj. od 01.05.2019 r. do 31.12.2019 1.
2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.

3. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Biuro Realizatora Projektu: Biuro Realizatora Projektu:

Osrodek Interwencji Kryzysowej Urzad Miejski

ul. Wojska Polskiego 161 PL. Stary Rynek 14

Tel/fax. 86 216 98 20 Tel. 86 215 67 00

e-mail: pomoc@oik.lomza.pl e-mail: ratusz@um.lomza.pl




