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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Reagujmy na przemoc 2” realizowanego w ramach Programu Oslonowego ,,Wspieranie
Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie” ze Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, edycja 2018.

§1

Informacje ogélne o Projekcie

1. Projekt pn. ,,Reagujmy na przemoc 2” realizowany jest przez Miasto Lomza, przy udziale Osrodka Interwencji
Kryzysowej z siedziba w Lomzy, Placowki Opiekunczo — Wychowawczej z siedziba w Lomzy oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej z siedziba w Lomzy, zwanymi dalej Projektodawcami, w ramach Programu Ostonowego
,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”
w okresie od 01.06.2018 r. do 31.12.2018 r.

2. Projekt wspolfinansowany jest z budzetu panstwa, ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
na podstawie Porozumienia Nr 4/XX/DPS/2018 o wsparcie realizacji zadania publicznego z dnia 14 czerwca 2018 r.
zawartego pomigdzy Ministrem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej a Miastem Lomza.

3. Biuro realizatora Projektu miesci si¢ w siedzibie OIK przy ul. Wojska Polskiego 161. Biuro jest czynne od
poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 16.00.

4. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji kandydatow, zasady uczestnictwa w Projekcie oraz prawa i obowiazki
Beneficjentow.

5. Wszyscy uczestnicy Projektu to osoby zamieszkujace na terenie miasta L.omza.

6. Udzial w Projekcie jest bezplatny.

§2

Stownik pojeé uzytych w Regulaminie

Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:

1. Projekt — nalezy przez to rozumie¢ Projekt pn. ,,Reagujmy na przemoc 2”, o ktéorym mowa w §1 ust. 1.

2. Projektodawca — nalezy przez to rozumie¢ Miasto L.omza reprezentowane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej,
ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza, Placowke Opiekunczo — Wychowawcza, ul. Rybaki 14, 18-400 Lomza oraz
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Dworna 23B, 18-400 Lomza.

3. Beneficjent — nalezy przez to rozumie¢ uczestnika Projektu.
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4. Wsparcie w ramach Projektu — calo$¢ kursow, warsztatow oraz wyktadow oferowanych przez Projektodawce

podczas trwania Projektu.

5. Regulamin — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin uczestnictwa i rekrutacji w Projekcie.

§3
Cel Projektu

Glownym celem Projektu jest zwigkszenie $wiadomosci z zakresu przeciwdzialania problemom przemocy w rodzinie,
zdobycie wiedzy i nauka umiejgtnosci z zakresu prawidlowych metod wychowawczych, zwigkszenie umiejgtnosci
ochrony przed przemoca fizyczna, zwigkszenie umiejgtnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych zwiazanych
z zagrozeniem zdrowia lub zycia, zwigkszenie wspoltpracy migdzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie

przemocy domowej.

§4

Charakter wsparcia realizowany w Projekcie

W ramach Projektu zaplanowano nastgpujace dzialania:

1. Przeprowadzenie rekrutacji od 01.06.2018 r. do 31.07.2018 r.

2. Program profilaktyki przemocy dla mieszkancow Miasta L.omza obejmujacy:
1) wyklady psychologiczne:

a) ,,Rozpoznawanie przemocy w rodzinie i reagowanie na przemoc”

b) ,,Zagrozenia i skutki zwiazane z przemocg w rodzinie”

c) ,,Prawidlowe metody wychowawcze”

d) ,,Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie”

2) warsztaty psychologiczne:

Pierwszy blok tematyczny ,,Warsztaty Umiej¢tnosci Wychowawczych”:
* ,,Wyznaczanie dziecku granic”

* ,Kary i nagrody w wychowaniu”

» , Prawidlowa komunikacja w rodzinie”

Drugi blok tematyczny ,, Trening Umiejgtnosci Spotecznych”:

* ,Asertywnos¢”

e ,.Samoocena”

» ,Komunikacja interpersonalna”

3) Kurs samoobrony (dla kobiet)
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4) Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej (dla kobiet)
3. Konferencja naukowa wdrozeniowa oraz uroczyste zakonczenie Programu.
4. Opracowanie i dystrybucja materialow edukacyjno-informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie i dystrybucja materialéw promocyjnych instytucji zaangazowanych w realizacje¢ Projektu.
5. Pogadanki i warsztaty dla oséb starszych i oséb z niepelnosprawnoscia.

6. ,,Przemocy méwimy- Nie !!!” zajecia dla podopiecznych Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej.

§5

Beneficjenci Projektu

1. Projekt skierowany jest do:

1) Kobiet- uczestniczek Programu dla kobiet; 40 os6b; osoby zainteresowane lepszym rozumieniem problematyki
przemocy w rodzinie, nabyciem nowej wiedzy i umiejgtnosci przydatnych w sytuacjach wlasnego zagrozenia przemoca
badz zareagowania na obserwowana przemoc; w tym matki dzieci w wieku szkolnym i milodziezy, ktore nie
doswiadczaja przemocy domowej, w tym przedstawicielki instytucji.

2) Mieszkancoéw miasta Lomza, ktorzy skorzystaja z wykladéw i warsztatow; min. 90 osdb; osoby zainteresowane
zglebieniem wiedzy i umiejetnosei z zakresu profilaktyki przemocy domowej; poszerzeniem repertuaru prawidlowych
metod wychowawczych, treningu umiejgtnosci interpersonalnych, w tym rodzice dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy.
3) Mieszkancoéw Miasta, ktorzy zapoznaja si¢ z materiatami informacyjno- edukacyjnymi podczas kampanii lokalnej
oraz promocyjnymi dystrybuowanymi przez instytucje zaangazowane w realizacj¢ Projektu, dostgpnymi w instytucjach
publicznych; kobiety, mgzczyzni, mtodzi dorosli.

4) Seniorow i 0sob z niepelnosprawnoscia; min. 30 0sob.

5) Oséb przebywajacych w Placowce Opiekunczo-Wychowawczej; ok. 6-8 0sob.

6) Przedstawicieli instytucji poprzez udzial w warsztatach, majacych roézniez na celu dopracowanie spdjnego sytemu
przeciwdziatania przemocy domowej, wypracowanie nowych wspdlnych rozwiazan.

2. W Projekcie moze wzia¢ udzial osoba, ktora spelnia nastepujace warunki:

1) Zamieszkuje na terenie miasta L.omza.

2) Jest osoba pelnoletnia (wyjatek stanowia wychowankowie przebywajacy w Placowce Opiekunczo — Wychowawczej)

— dopuszczalna jest zamiana wychowankow, w przypadku opuszczenia Placoéwki przez jednego z uczestnikow Projektu.

§6
Rekrutacja do Projektu

1. Dziatania rekrutacyjne prowadzone bgda w siedzibie realizatora Projektu tj.: Os$rodku Interwencji Kryzysowej

w Lomzy.
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2. Rekrutacja bgdzie miata charakter otwarty, uczestnicy beda zglaszaé si¢ dobrowolnie i w jej wyniku do Programu
zakwalifikowanych zostanie 40 kobiet spetniajacych kryteria uczestnictwa. Na wypadek rezygnacji z Programu
utworzona zostanie lista rezerwowa. Na wsparcie wymienione w § 4 pkt. 5 1 6 utworzone zostana odrgbne listy.

3. Zgloszenia przyjmowane beda osobiscie, poczta oraz droga elektroniczng (e-mailem).

4. Informacja o Projekcie, dokumenty aplikacyjne dostgpne beda na stronach www OIK, POW, MOPS i Urzedu Miasta
oraz na stronach BIP.

5. W przypadku zgloszen droga mailowa i telefoniczng zgloszenie traktowane bedzie jako wiazace w momencie
dostarczenia oryginalu Karty Zgloszeniowej oraz pozostaltych dokumentéw rekrutacyjnych do siedziby OIK.
Nie dostarczenie wyzej wymienionych dokumentéw bedzie skutkowato skresleniem Kandydata/ki z listy
zgloszeniowe;.

6. Etapy Rekrutacji:

- I ETAP: Weryfikacja Kart Zgloszeniowych

- I ETAP: Stworzenie listy uczestnikow

- IIT ETAP: Po przekroczeniu liczby miejsc - lista rezerwowa. Osoby z tej listy skorzystaja z Projektu, o ile kto$

zrezygnuje z listy podstawowej. Uczestnicy zostang poinformowani o wynikach rekrutacji.

§7

Kwalifikacja uczestnikow do Projektu

1. Kwalifikacja uczestnikow do Projektu bedzie odbywata si¢ na podstawie zlozonych przez Beneficjentow
dokumentéw rekrutacyjnych.

2. O zakwalifikowaniu Beneficjenta do Projektu beda decydowacé nastepujace kryteria:

1) Poprawne i kompletne wypetnienie Karty Zgloszeniowej;

2) Kryteria zawarte w § 5 niniejszego regulaminu okreslajace profil Beneficjenta;

3) Ple¢ Beneficjenta - w pierwszej kolejnosci kwalifikowane beda kobiety (Program zaktada udziat 40 kobiet).

3. W przypadku, gdy liczba chetnych, spelniajacych kryteria formalne przewyzszy zaktadang liczbg, utworzone zostana
listy rezerwowe wedlug ww. kryteriow. Osoby te beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji oséb z list
podstawowych. Podstawa kwalifikowania z list rezerwowych bedzie ten sam status oséb.

4. Zgloszenia przyjmowane droga telefoniczng i e-mail beda wpisywane na list¢ i beda traktowane na réwni ze
zgloszeniami ztozonymi w wersji papierowej z zachowaniem zasad § 6 pkt. 5 niniejszego Regulaminu.

5. Beneficjenci programu profilaktyki dla seniorow i 0sob z niepelnosprawnoscia oraz programu profilaktyki dla
wychowankéw Placowki Opiekunczo-Wychowawczej wypetione Karty Zgloszeniowe réwniez przekazuja do OIK.

W przypadku podopiecznych POW wymagany jest czytelny podpis przedstawiciela ustawowego.
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§8

Warunki uczestnictwa w Projekcie

1. Osoba przystepujaca do Projektu, ktora ztozyta poprawnie wypelniong Kart¢ Zgloszeniowa, ma obowiazek
uczestniczenia we wszystkich zaproponowanych i zadeklarowanych formach wsparcia.

2. Dla uczestnikow Projektu przewidziane sa formy wsparcia, ktore okreslone zostaty w § 4.

3. Uczestnik Programu zakonczy pozytywnie udzial w Projekcie bedac obecnym na wszystkich przewidzianych
formach wsparcia. Dopuszczalna liczba godzin nieobecnosci nie powinna przekroczy¢ 50% godzin zaplanowanych na
dang forme wsparcia (kazda sytuacja bedzie rozpatrywana indywidualnie przez Koordynatora Projektu).

4. Osoby uczestniczace w Projekcie maja prawo do:

1) wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udost¢pnionych na potrzeby Projektu,

2) bezplatnego udzialu w Projekcie, w tym m.in.: kursie samoobrony, kursie pierwszej pomocy przedmedycznej,
wyktadach i warsztatach,

3) otrzymania zaswiadczenia potwierdzajacego zdobyte umiejgtnosci.

5. Osoby uczestniczace w Projekcie zobowiazuja si¢ do:

1) zapoznania si¢ i przestrzegania zapisow niniejszego Regulaminu,

2) regularnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia, zgodnie z zaplanowanym harmonogramem — udziat
w ustugach zaplanowanych w ramach Projektu jest obowiazkowy,

3) potwierdzania uczestnictwa we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia poprzez kazdorazowe zlozenie
wlasnorgcznie podpisu na li§cie obecno$ci lub innych dokumentach potwierdzajacych odbycie wsparcia,

4) biezacego informowania Koordynatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ jego dalszy udzial w Projekcie,
w tym poinformowania Koordynatora o rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (w formie pisemnej),

5) wypehiania ankiet monitorujacych i ewaluacyjnych dotyczacych realizacji Projektu.

§9

Prawa i obowiazki beneficjenta

1. Udziat Beneficjentow w Projekcie jest bezptatny, wspotfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;.

2. Zakres wsparcia oferowanego Beneficjentowi w ramach Projektu obejmuje dziatania opisane w § 4.

3. Uczestnikom Projektu nie przystuguje dodatek szkoleniowy, ani zwrot kosztow dojazdu.

4. Beneficjent zobowiazany jest do:

1) aktywnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach w wybranych grupach tematycznych,

2) wypehniania ankiet i kwestionariuszy dostarczanych przez realizatoréw zaje¢,

3) niezwlocznego informowania o przeszkodach uniemozliwiajacych udziat we wszystkich przewidzianych formach
wsparcia,

4) usprawiedliwiania wszystkich nieobecnosci.

5. Beneficjent ma prawo do:
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1) zglaszania uwag i oceny zajg¢, w ktdrych uczestniczy,
2) otrzymania niezbgdnych materialow na zajgcia,

3) otrzymania zaswiadczenia o uczestnictwie w zajgciach.

§ 10

Warunki rezygnacji z udzialu w Projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest bez ponoszenia odpowiedzialnosci, w przypadku gdy rezygnacja
nastapita z waznych powodéw osobistych, niemozliwych do przewidzenia w chwili podpisania niniejszego Regulaminu
(np. choroba, zdarzenie losowe, itp.) i nastepuje poprzez zlozenie o$wiadczenia przez uczestnika Projektu w formie
pisemne;.

2. Realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikow w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego Regulaminu oraz zasad wspolzycia spotecznego, w szczegodlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci
cielesnej innego uczestnika Projektu lub pracownika Biura Projektu, udowodnionego aktu kradziezy lub wandalizmu.
W przypadku rezygnacji Beneficjenta z udzialu w zajgciach z przyczyn nieuzasadnionych lub skres§lenia z listy
uczestnikow Projektu spowodowanego niewypelnieniem postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie,

Projektodawca moze zada¢ od Beneficjenta zwrotu poniesionych kosztéw jego uczestnictwa.

§11

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje przez okres trwania realizacji Projektu, tj. od 01.06.2018 r. do 31.12.2018 r.
2. Do spraw nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje si¢ przepisy Kodeksu Cywilnego.
3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.

4. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Biuro Realizatora Projektu:
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Wojska Polskiego 161
Tel/fax. 86 216 98 20

e-mail: pomoc@oik.lomza.pl

Biuro Realizatora Projektu:
Urzad Miejski

PI. Stary Rynek 14

Tel. 86 215 67 00

e-mail: ratusz@um.lomza.pl

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza
ul. Rybaki 14
Tel/fax: 86 215 03 11

e-mail: wpow.lomza@op.pl

Opiekuiiczo - Wychowawcza

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworna 23B
Tel/fax: 86 216 42 60

e-mail: poczta@mopslomza.pl
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